6. Vzdélavaci obsah SVP

»wHravym krokem jdeme rokem*




V této oblasti budeme poznévat Zivou a nezivou ptirodu. Seznamime déti s 1isi
zvitat a rostlin, se zménami v ptirod¢ v riznych roénich dobach, s pranostikami.
Zatadime pokusy, budeme pozorovat zmény pocasi. Zamétime se na ziskavani
poznatkl spojenych s ochranou ptirody i se Skodlivymi jevy, které ovliviiuji nas i
naSe pfirozené prostiedi.

Vzdélavaci cile:

Zlepsovat télesnou zdatnost i pohybovou zdravetni kulturu; osvojit si poznatky a
dovednosti vedouci k podpoi‘e zdravi a pohody prostiredi; vést déti ke zdravym Zivotnim
navykim a postojim.

Rozvijet piredstavivost, fantazii, tvorivé mysleni a umét své prozitky vyjadrit; rozvijet a
plnohodnotné prozivat citové prozitky a vztahy; vytvaret pozitivni vztah k intelektualnim
¢innostem a k uceni; vytvaret zaklady pro praci s informacemi.

Osvojit si poznatky a dovednosti diileZité pro rozvoj vztahi k druhym lidem; rozvijet
socialni citlivost, toleranci; ucit déti pracovat ve skupiné a respektovat jeden druhého.

Seznamit déti s prostiedim, ve kterém Ziji, spoluvytvaret, pecovat a chranit ho; vytvorit
zaklady k aktivnimu a pozitivhimu postoji ke svétu, k Zivotu; rozliSit moZné nebezpecné
situace, které mohou nastat v prirodé pri styku se zviraty, védét jak se chranit.

Osvojit si poznatky o prostiedi, ve které dité Zije a vytvaret pozitivni vztah k nému;
rozvijet schopnost prizpiisobit se podminkam vnéjsSiho prostiedi i jeho zménam; rozvijet
uctu k Zivotu ve vSech jeho formach; pochopit roli ¢lovéka v prirodé; vytvorit povédomi
o své sounaleZitosti sZivou i neZivou prirodou, osvojit si dovednosti dilezité
k spoluvytvaieni zdravého a bezpecného prostiedi.

Océekavané vystupy:

Vim, Ze je duleZité pecovat o Cistotu prostiedi vzhledem k mému zdravi a bezpecnosti.
Umim se pohybovat v rizném prostiedi (na snéhu, ledu, ve vodé, v pisku). Zvladam
jednoduché pracovni ukony a uklidové prace.

Umim pojmenovat vétSinu toho, co mé obklopuje. Vnimam piirodu v§emi smysly védomé
je vyuzivam, zamérné pozoruji, vSimam si vS§eho nového. Umim pojmenovat vétSinu toho,



Umim spolupracovat s ostatnimi. Konflikty se snazim reSit dohodou. Zniam sva prava a
respektuji je i druhych. DodrZuji dohodnuta pravidla vzajemného souZziti.

Vim, Ze ¢innosti ¢lovéka ovliviiuji prirodu kolem nas. Vim, Ze priroda se méni v zavislosti
na roénim obdobi. Umim pecovat o rostliny, vim, co potiebuji k Zivotu. Vim, Ze Ziva i
neziva priroda existuje nejen na povrchu Zemé, ale i v podzemi a hluboko v oceanech.

Vnimam, Ze svét ma sviij rad, Ze je rozmanity, pestry a riznorody. Chapu vyznam
Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka, rozliSuji aktivity, které ho podporuji nebo poskozuji.
VSimam si zmén a déni v nejblizsSim okoli, neporadku, umim na néj upozornit. Pomaham
pecovat o okolni Zivotni prostiedi, tFidim odpad, chranim Zivé tvory. Chapu rozdilnost
jednotlivych ro¢nich obdobi. Znam vyznam vody pro Zivot, ale i jejiho nebezpeci jako
Zivlu.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti a prilezitosti:

v’ sezénni pohybové ¢innosti, turistika
smyslové a psychomotorické hry
relaxacni a odpocinkové ¢innosti

¢innosti zamétené k pozndvani lidského téla a jeho casti
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prilezitosti a ¢innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a vytvareni zdravych
zivotnich navyki

¢innosti zamétené k péci o Skolni zahradu a blizké okoli

prohliZzeni knih a encyklopedii

komentovani zazitki a aktivit

hry se slovy, hadanky, vypravéni, skupinova konverzace

pozorovani ptirodnich objekti a jevl v okoli ditéte, rozhovory o vysledcich pozorovani
pozorovani predmétil, urCovani jejich vlastnosti, znak a funkci

vylety, exkurze, workshopy

estetické a tvlrci aktivity

kooperativni ¢innosti

spole¢né aktivity nejriznéjsiho zaméteni
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pouceni o moznych nebezpecnych situacich, zplsobech, jak se chréanit, praktické
ukazky
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pfirozené pozorovani a poznavani pfirodniho okoli, zmén v pfirod¢ (Zivocichové,
rostliny, pocasi, ovzdusi,...)

praktické pokusy, zkoumani

ekologicky motivované hravé aktivity

poznavani ekosystémi (les, louka, rybnik...)

hry s piskem, hlinou, dfevem, vodou, kameny, vzduchem - pokusy

vytvarné a pracovni ¢innosti vyuzivajici odpadovy material

kognitivni ¢innosti (otazky, odpovéedi, diskuse nad problémem, poslech, objevovani)
hry na Skolni zahradé s vyuzitim rtizného nacini a naradi

tfidéni odpadu

konstruktivni ¢innosti, stavéni ptistieskil, krmitek, obydli.....

hry se zvukem, tichem, ozvénou, sluchové a rytmické hry
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konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, usporadani, porovnavani...)

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro p¥imou
vzdélavaci praci.



Oblast je vénovana podpofe utvatreni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovani, kultivovadni a obohacovani jejich vzajemné komunikace. Budeme
podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvijet jeho
vzdélavaci dovednosti a povzbuzovat ho v dals$im rozvoji, poznavani a uceni.
Budeme klast velky diraz na vytvafeni Zadoucich postoji k sobé samym i
k druhym lidem.

Vzdélavaci cile:

Vést déti k uvédoméni si vlastniho téla, rozvijet pohybové schopnosti, zdokonalovat
dovednosti v oblasti hrubé motoriky, fyzické i psychické zdatnosti, osvojit si poznatky a
dovednosti diilezité k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i pohody prostiedi, vytvaret
zdravé zivotni navyky a postoje jako zaklad zdravého Zivotniho stylu.

Seznamit déti s pravidly chovani ve vztahu K druhym, vytvaiet prosocidlni postoje
(respekt, tolerance, prizpisobivost), vést k ochrané osobniho soukromi a bezpeci.

Seznamit déti se svétem lidi, kultury a uméni, rozvijet spoleCensky a esteticky vkus,
vytvaret povédomi o mezilidskych vztazich a moralnich hodnotach.

Vytvaret pozitivni vztah k prostredi v némz dité Zije, poznavat jiné kultury, vytvaret
zakladni povédomi o kulturnim prostiedi, jeho vyvoji a proménach, rozvijet uctu k Zivotu

ve vSech jeho formach.

Ocekavané vystupy:

Zvladam zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, zvladam jemnou
motoriku, umim zachazet s pfedméty denni potieby, zvlidam sebeobsluhu, dbam na své
zdravi a vim co je pro mé bezpe¢né. Znam své télo, vnimam své potieby a vim, co je pro
mé zdravé a co nebezpecné.



Umim aktivné komunikovat s dospélymi, s kamarady, umim spolupracovat. Vim, Ze mam
sva prava, povinnosti, umim pomahat druhym, respektuji potieby druhych. RozliSuji
spolecenské skupiny — rodinu, kamarady, spolecenstvi, cizi lidi.

Umim dodrZovat spolecenska pravidla a navyky, umim odmitnout spolecensky nezadouci
chovani. Jsem tolerantni, vim, Ze lidé jsou ruzni a chapu jejich odliSnosti. Umim rozliSit

vhodné a nevhodné chovani.

Umim se orientovat v mém nejbliZ$Sim okoli, vim, Ze na svété Ziji lidé riiznych narodnosti,
respektuji jejich jazyk, kulturu, zptsob Zivota.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti a prilezitosti:

v’ pfirozené pohybové ¢innosti (chiize, béh, lezeni, skakani) ve tfidé i v pfirodé

v pohybové hry, pohybové chvilky, pravidelné zdravotni cvi¢eni

v manipulaéni ¢innosti s pfedméty denni potieby k rozvoji sebeobsluhy

v manipulaéni ¢innosti k rozvoji jemné motoriky a koordinace oka a ruky

v' didaktické a ndmétové hry a ¢innosti zaméfené na poznavani lidského téla a jeho ¢asti

v hudebné pohybové hry a ¢innosti

v’ vyuziti ¥ikadel, basni, pisni

v smyslové hry, psychomotorické hry, konstruktivni hry

V' pracovni a vytvarné ¢innosti

v"hry a &innosti sméfujici k ochrané zdravi, prevenci nemoci, nezdravych navyki a
zavislosti

v’ spoleéné diskuse, rozhovory, komentovani zazitk( a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

v" prohliZeni knih, ¢asopist, encyklopedii a ostatniho obrazového materialu

V' vyuzivani audiovizualni techniky

v hry na téma rodiny, pfatelstvi, hry pro rozvoj vile, vytrvalosti, sebeovladani

v’ spontanni hra

v’ dramatické ¢innosti

v' vylety do okoli MS

v’ spoleéné akce s rodici



navstévy kulturnich akci

aktivity podporujici sblizovani déti, kooperativni ¢innosti, spole¢na setkavani
hry s pravidly

Cetba a poslech pohadek a piibéhti s etickym obsahem a ponauc¢enim
spoluvytvareni pravidel souziti ve tfidé

spole¢né oslavy narozenin, pfiprava a realizace spolec¢nych zabav a slavnosti
dodrzovani lidovych zvykt

hry se zaméfenim k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli
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sledovani udalosti v obci, c¢ast na akcich

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro ptimou
vzdélavaci praci.



DUHOVY JE SVET

Tato oblast je zaméfena na rozSifovani povédomi a poznavani nasi planety a
Kreativity v riznych oborech lidské c¢innosti. Soucasti je i polytechnické
vzdélavani spojené srozvojem logiky, praktiCnosti, zruCnosti, détské
predstavivosti, feci, jazyka, seznamovani déti s dopravou, silni¢nim provozem.
Diilezitou souéasti je téZ celkovy rozvoj predskolaki a p¥iprava na vstup do ZS.

Vzdélavaci cile:

Podporovat a rozvijet praktické dovednosti a schopnosti s ohledem na vék; rozvijet
psychickou odolnost a zdatnost; osvojovat dovednosti dilezité k podpore osobni pohody;
vytvaret podminky pro rozvoj vS§ech smysli.

Rozvijet a kultivovat mravni vnimani, prosocialni postoje a chovani; osvojovat si zakladni
elementarni poznatky, schopnosti a dovednosti duleZité pro rozvoj pozitivnich vztahi ve
skupiné.

Poznavat a vytvaret povédomi o existenci jinych kultur, svété lidi, uméni, ostatnich
narodech; vytvaret povédomi o sounaleZitosti se svétem, s lidmi, spole¢nosti.

Seznamovat s kulturnim a technickym prostfedim, jeho zménami a vyvojem; vytvaret
povédomi o vlastni zodpovédnosti a sounalezitosti k planeté Zemi.

Ocekavané vystupy:

Zvladam zakladni sebe obsluzné a jednoduché pracovni cinnosti. Umim pouZivat
pomiicky, nastroje, predméty a materialy se kterymi se setkivam. Rozvijim koordinaci
ruky a oka.



Dodrzuji domluvena herni pravidla, pravidla spole¢ného souziti ve tFidé, v mateiské
Skole, doma i na verejnosti. Vnimam rozmanitost, pestrost a riiznorodost svéta prirody,
lidského svéta. Mam povédomi o existenci riznych naroda a kultur a chapu, Ze vSichni
lidé maji stejnou hodnotu, i kdyZ jsou odli$ni. Umim odmitnout nepiijemnou komunikaci.

Zvladnu sledovat divadelni, dramatické, hudebni predstaveni, umim sdélit a vyjadrit své
zazitky, co se mi libi a nelibi. Umim pouZivat knihu, pomiicky, hracky a predméty denni
potieby, opatrné s nimi zachazet a vratit je na misto kam patii.

Uvédomuji si diileZitost zdravého Zivotniho prostiedi, Ze svym chovanim ovliviiuji vlastni
zdravi, prirodu, svét kolem sebe. Pomaham pecovat o prostiedi, ve kterém se nachazim a
v§imam si zmén V okoli. Vim o pripadném nebezpeci, se kterym se mohu setkat, jak mu
predejit, a umim poZadat o pomoc.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti a prilezitosti :

smyslové a ndmétové hry

logické mysleni, pozornost, pamét’

grafické a grafomotorické ¢innosti, napodobovani symbolti, tvard, pismen, ¢isel
basné, fikadla, hadanky, divadelni piedstaveni, vystavy

prace s knihou, ¢asopisem, navstéva knihovny, pfednes, recitace

¢innosti podporujici détskou fantazii a predstavivost

poslechové Cinnosti, pisné, hry na té€lo a hudebni nastroje

artikulacni, fecové, sluchové, rytmické hry, hry se slovy

orientace v prostoru a ¢ase
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¢innosti vedouci k podpote zdravi, pfirody a svétu kolem sebe, sebeovladani,
ohleduplnost k druhym

vychazky, vylety

zdravotni cviky, pohybové hry

cviceni s nafadim a s na¢inim

pokusy, experimenty, vlastni prozitky

tvoteni z ptirodniho a odpadového materialu

manipulace s riznymi pomuckami, nastroji v riznych oblastech lidské ¢innosti
¢innosti vedouci k pochopeni a poznavani nasi planety, rozmanitosti kultur
aktivity z oblasti dopravy a silni¢niho provozu
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V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovavany ucitelkami podtémata pro pfimou
vzdélavaci praci.



Oblast pfipomina kulturni dédictvi naSich predkl. Seznamuje déti s riznymi
Ceskymi tradicemi, zvyky a pfiblizuje je hlavné prostfednictvim lidové
slovesnosti a zazitkli ze spolecnych oslav. Umozinuje jim ziskavat povédomi o
kultute, spolecnosti a pravidlech, kterd v ni funguji.

Vzdélavaci cile:

Uvédomovat si obsah, rytmické a melodické odliSnosti pisni, skladeb, HPH a zvladnout
je doprovodit na jednoduché rytmické nastroje, hrou na télo, pohybem.

Prostiednictvim zajimavych ¢innosti, spoleénych rituali a prozitki vytvaret uvnitf
skupiny mezi détmi a dospélymi kladné prosocialni vztahy.

Rozvijet povédomi o ¢eskych tradicich, zvycich, kultufe a lidové slovesnosti.
Chapat diilezitost spolecnych oslav a svatka pro utvareni vztahu k prostiedi v némz

spole¢né Zijeme - MS, region, obec, vlast

Ocekavané vystupy:

Zvladam koordinovat lokomoci a dalSi polohy a pohyby téla, sladim pohyb s hudbou.

Prizpiisobuji se spole¢nému programu, dodrzuji vzhledem k svému véku spolecenska a
kulturni pravidla, mam prozitek z probihajicich oslav, tradic a ¢innosti. Dokazu
druhému poprat a obdarovat ho, umim se radovat, respektovat ostatni, mam zdravé
sebevédomi k vyjadreni vlastniho nazoru, poznatku, prani, fantazie.

Jsem v§imavy k tomu, co se kolem mé déje. PFipojim se k pfipravam na ur¢ity svatek,
zapamatuji si a pozdéji vybavim podrobnosti z prubéhu oslav. Podilim se na vyzdobé
tiidy a Satny, v§imam si vyzdoby mésta. NavS$tivim kulturni program, divadlo, vystavu,
knihovnu, muzeum.



Vnimam umélecké a kulturni podnéty, sleduji se zijmem déni kolem sebe, rozsiruji
poznatky o ¢eskych tradicich, lidové slovesnosti, lidech. Poznavam krasu a bohatstvi

Ceské reci.

Vzdélavaci nabidka ¢innosti a prilezitosti:

v
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¢innosti vedouci k pochopeni vzniku, pribéhu a vyznamu oslav, oslav a lidovych
tradic dfive a dnes (pfimétené veéku)

prace s Ceskou pohadkou, fikadlem, rozpocitadlem, pranostikou a réenim

lidové tradicni hry, tanecky, détské a lidové pisné

doprovod pisni, fikadel na rytmické a melodické nastroje, rytmizace hrou na télo
poslechové Cinnosti - pisn¢, pohadky, koledy, vnimani lidského hlasu a obsahu
sdélovaného

dramatizace pohadky, rizné druhy improvizace

prace s knihou, ilustraci, fotografii

rozvijeni feCovych schopnosti - sebediivéra projevu, rozsifovani slovni zasoby,
vyjadfovani

¢innosti vedouci k rozvijeni citu pro jazyk - slabikovani, rym, homonyma,
antonyma, popis dé€je, nadfazené pojmy, hadanky, cviceni fonematického sluchu,
stupnovani ptidavnych jmen

¢innosti vedouci k pochopeni kulturné - socialnich obecné platnych spolecenskych
norem (pfimétené veéku)

spole¢ny proZitek z divadelniho pfedstaveni, vystavy, koncertu, navstévy knihovny,
informacniho centra, z vyletu do okoli

¢innosti vedouci ke vzniku kladnych prosocidlnich vztahli - umét poptat druhému,
pfijimat pochvalu a ohodnotit praci druhych, spoluprace pii hie, sebe obsluznych
¢inn., kooperacni ¢innosti ve dvojici, ve skuping

¢innosti vedouci k uvédoméni si vlastnich pociti, nalad, prozitkii a jejich
vyjadfovani - slovng, pohybem, pantomimou, vytvarnym zpracovanim

rozvoj praktickych dovednosti jemné motoriky - pracovni ¢innosti, konstruovani,
prostorové tvoreni, didaktické hry, manipulacni ¢innosti s drobnymi dily
motivovana cviceni s vyuzitim zdravotnich a vyrovnéavacich cvikid, napodoba
pohybt druhého

¢innosti vedouci k pochopeni zékladnich ¢asovych vztahii

grafické a grafomotorické ¢innosti



v smyslové hry
v' vyroba darki a pfanicek, vyzdoba t¥idy, Satny pracemi a vyrobky déti k aktualnimu
tématu

v’ oslavy narozenin a svatkl
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pifiprava vystoupeni pro vefejnost, kamarady, tfidni besidky

v spoluprace s rodinou na akcich v MS

V souladu s timto integrovanym blokem jsou zpracovany ucitelkami podtémata pro piimou
vzdélavaci praci.






