6. Vzdéldavaci oblasti

o Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (Matematika)

e Informatika (Informatika)

e Clovék a jeho svét (Prvouka, Vlastivéda, Prirodovéda)

o Clovék a spolegnost (D&jepis, Ob&anskd vychova)

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Vytvarnd vychova, Hudebni vychova)

o Clovék a zdravi (Télesnd vychova, Vychova ke zdravi)

« Clovék a svét prdce (Pracovni vychova)

7. Charakteristika predmétl ZS - 1. stupeh
Jazyk a jazykova komunikace:

Cesky jazyk a literatura

Obsahové, Casové a organizalni vymezeni
Vyucovaci predmét éesky jazyk a literatura se vyu€uje jako samostatny predmét ve viech roénicich 1. stupné:

1. ro¢nik 9 hodin tydné
2. roénik 10 hodin tydné
3. ro¢nik 8 hodin tydné
4. roénik 8 hodin tydné
5. ro¢nik 7 hodin tydné

Cile vyuky eského jazyka jsou naplriovdny pro 1. a 2. obdobi:

e podporou komunikacnich kompetenci

e &tenim a literdrni vychovou

e psanim

e jazykovou vychovou

1. obdobi

V komunika&ni vychové se dci u&i vnimat a chdpat riiznd jazykovd sdéleni (mluvend i psand), mluvit a rozhodovat se na
zdklad& vnimanych pokynii a pre&teného textu. Zdci se u&i vystizné formulovat a sdélovat své myslenky, proZitky a pocity,
uéi se rozumét riiznym typlim textd, jeZ se vztahuji k nejrliznéj&im situacim ve $kole i mimo ni.
Komunikaéni dovednosti 2dkii jsou vytvdreny ve viech slozkdch Eeského jazyka. Jednotlivé vyu€ovaci predméty musi
poskytnout dostatek prostoru k vyjddieni myslenek a postfehil Zdkli k tomu, co se uéi a co pozoruji. Diraz je kladen na
Ustni vyjddreni 2dkd. Samostatnd pisemnd forma vyjadfovdni je uplatfiovdna od 3. ro&niku.
Pro rozvoj vyjadrovacich schopnosti v prvnim vzdéldvacim obdobi vyuZivime:

e vyprdvéni

e rozhovory 24k k ur&itému tématu

e formulace otdzek a odpovédi k danému tématu

e moZnosti svobodného vybéru zplisobu vyjddieni myslenek
Komunikacni vychova tedy obsahuje ¢innosti:

e receptivni, tj. Eteni a naslouchdni

e produktivni, tj. mluveny a pisemny projev zdka
Pri vyuce Cteni je cilem Cist primérené ndroéné, umélecké i naucné texty jasné, zretelné a s porozuménim, obohacovat
slovni zdsobu 24k, rozvijet jejich dstni vyjadFovdni. PFi prdci s texty se spojuje vycvik Eteni s rozvojem vyjadFovdni, se
vzd&ldnim v rliznych oborech i s vychovou 2kl Zdk se pi vyu€ovdni Etent u&i esteticky proZivat a chdpat priméFené texty,
pozdéji je vyrazné Cist, predCitat, pfedndSet, vyprdvét, nékdy ilustrovat, néco podle popisu vyrobit, jindy text
dramatizovat.
PFi Eteni, poslechu a recitaci se zjemfiuje smyslové vnimdni 2zdkd, napf. sluch pro zvukovou strdnku jazyka, bystfi se
pozorovdni, rozviji se predstavivost a fantazie, cvii se pamét’, rozviji se pojmové i obrazové myslenti, dstni vyjadrovdni.
V literdrni vychové seznamujeme zdky s literdrni tvorbou vhodnou pro mladsi $kolni vék véetné ilustraci.
PFi vyuce psani ziskdvaji Zzdci sprdvné psaci dovednosti, zdklady Citelného, pFimérené hbitého a dhledného rukopisu. Pisi
slova a texty vhodného a Zdkim priméFeného obsahu.
V jazykové vychové se Zdci uci prosté a jasné vyjadrovat spisovhym jazykem, s vyuZzitim slovni zdsoby odpovidajici véku
%dkli a zdrovef pozndvaji elementdrni zdklady mluvnické stavby jazyka a osvojuji si zdkladni pravopisné jevy. Jazykové
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vyucovdni md velky vyznam pro rozvoj mysleni, nebot’ se pri ném zdci uci jazykové a pravopisné jevy pozorovat, srovndvat,
tridit i zobectiovat.
V hodindch ¢eského jazyka tohoto obdobi nejsou ostré hranice mezi u¢ivem mluvnice, slohového vycviku, literdrni vychovy
a psani. Je potieba si uvédomit vzdjemnou prostupnost a propojenost téchto sloZek eského jazyka.

2. obdobi
V komunikaéni a slohové vychové se Zdci u¢i vnimat a chdpat riznd jazykovd sdéleni, &ist s porozuménim, kultivované psét,
mluvit a rozhodovat se ha zdkladé pre&teného nebo sly$eného textu réizného typu.
V literdrni vychové Zdci pozndvaji prostrednictvim Cetby zdkladni literdrni druhy, uéi se vnimat jejich specifické znaky,
formulovat vlastni ndzory o precteném dile. Postupné ziskdvaji a rozvijeji zdkladni étendrské dovednosti i schopnosti
interpretace literdrniho textu.
PFi vyuce psani ziskdvaji Zdci sprdvné psaci dovednosti, rozviji Citelny, hbity a dhledny rukopis ve viech predmétech.
V jazykové vychové Zdci ziskdvaji védomosti a dovednosti potirebné k osvojeni spisovné podoby Ceského jazyka. UCi se
pozndvat a rozliovat jeho daldi formy. Jazykovd vychova vede Zdky k presnému a logickému mysleni, které je zdkladnim
predpokladem srozumitelného vyjadiovdni. Cesky jazyk se tak od po&dtku vzdéldvdni stdvd nejen ndstrojem k ziskdvdni
vétsiny informaci, ale i predmétem pozndvani.
V Eeském jazyku jsou realizovdna tato prifezovd témata: MKV, MDV, VDO, EV, EGS a OSV.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zdki
Kompetence k uceni

Zdk - je motivovdn k aktivnimu zapojovdni se do vyu€ovaciho procesu
Kompetence k FeSeni problémi
Zdk - navrhuje riznd Fedeni problémil, dokonéuje tkoly a zdlvodfuje své zdvéry

- vzdjemné se radi a pomdhad si s ostatnimi zdky
Kompetence komunikativni

Zék - dokdZe prezentovat své myslenky a ndzory
Kompetence socidlni a persondlni

Zék - respektuje pokyny pedagogii

Kompetence obéanské

Zék - zvlddne komunikaci i ve vyhranénych situacich
Kompetence pracovni

Zak - organizuje a pldnuje uceni

- dodrzuje dohodnuté postupy a terminy
Anglicky jazyk

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

3.-5. ro¢nik 3 hodiny tydné
Vzdéldvaci obsah predmétu anglicky jazyk vychdzi ze vzdéldvaciho oboru RVP ZV - cizi jazyk. Cilem je nejen osvojeni
redovych a poslechovych dovednosti, schopnosti ¢ist s porozuménim primérené texty, vyuziti jazyka v béznych Zivotnich
situacich a budoucim povoldni, ale i ziskdni zdjmu o studium cizich jazykl. Sou€asné se Zdci té% seznamuji se zdkladnimi
zemépisnymi, hospoddrskymi, spoleensko-politickymi, kulturnimi a historickymi redliemi zemi prislusné jazykové oblasti,
coZ prispivd k formovdni vzdjemného porozuméni mezi zemémi a toleranci k odlinym kulturnim hodnotdm jinych ndroda.
Vyuka je realizovdna ve formé klasické vyucovaci hodiny s vyuZitim vykladu, etby, poslechu, dialogizace, scének a pisni,
samostatné prdce a skupinového vyuéovani, projektl, her a soutéi. Zdci rovnéz mohou vyuzivat po&itaZovou uéebnu, kde
maji pristup k internetu. PFileZitostné jsou organizovdny vyjezdy do zahranili, olympiddy a soutéze.
V pFedmétu budou realizovédna tato priFezovd témata: MKV, EV, E6S a OSV (viz u€ebni osnovy predmétu).

Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zdki

Kompetence k uceni

Zék - vyhleddvd a vyhodnocuje informace, vybird riizné metody a strategie a efektivné je vyuZivd v u€¢ebnim procesu
- chdpe jevy v kontextu, propojuje znalosti a vytvdri si komplexnéjsi pohled na svét
- hodnoti vlastni pokroky

Kompetence k FeSeni problémi

Zak - je schopen pochopit problém a nalézt vhodné reseni
- umi vyhledat dil¢i (daje a pouZit je pro vysledné reseni

Kompetence komunikativni

Zék - komunikuje na odpovidajici Grovni a vyuZivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdreni vztahd
- naslouchd vyrokim druhych a adekvdtné na né reaguje

Kompetence socidlni a persondlni

Zak - (¢inné spolupracuje v rdmci skupiny, podili se na utvdreni prijemné atmosféry v tymu, prispiva k diskusi
- je schopen sebekontroly

Kompetence obéanské

Zak - respektuje ndzory ostatnich a je schopen adekvdtné obhajovat svd stanoviska
- umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace
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Kompetence pracovni

Zdk

- je schopen efektivné organizovat svou prdci
- vyuZivd ziskané zkudenosti pro sviij vlastni rozvoj

Némecky jazyk

Obsahové a organizaéni vymezeni predmétu

3.-5. roénik 3 hodiny tydné

Predmét némecky jazyk

prispivd k chdpdni a objevovdni skuteénosti

poskytuje jazykovy zdklad pro komunikaci 2dki v rdmci Evropy a svéta

snizuje jazykové bariéry

umozriuje pozndvat Zivot lidi a kulturni tradice, prohlubuje mezindrodni porozuméni

Formy realizace:

vyuzivat skupinové vyu€ovdni, dialogy, vyklad, éetbu, poslech

reprodukovat text - pisemné i Ustné

samostatné vyhleddvat informace, pracovat se slovnikem a s autenticky materidly
zarazovat hry, soutéze, recitaci, dramatizaci, zpév, vyukové programy na PC
krdtkodobé projekty

spolupracovat se Skolou v SRN

podle moZnosti se z(¢astnit olympidady NJ

V predmétu némecky jazyk jsou realizovdna tato prifezovd témata: MKV, MDV, VDO, EV, EGS a OSV (viz u€ebni osnovy
predmétu).

Rozvoj kli€ovych kompetenci Zdki

Kompetence k uéeni

Zdk

- vyhleddvd a vyhodnocuje informace, vybird riizné metody a strategie a efektivné je vyuZivd v uéebnim procesu

- chdpe jevy v kontextu, propojuje znalosti a vytvdri si komplexnéjsi pohled na svét
- hodnoti vlastni pokroky

Kompetence k FeSeni problémi

Zdk

- je schopen pochopit problém a nalézt vhodné Fedeni

- umi vyhledat dil¢i Gdaje a pouZit je pro vysledné reseni

Kompetence komunikativni

Zdk

- komunikuje na odpovidajici Grovni a vyuZivd ziskané komunikativni dovednosti k vytvdFeni vztaht
- naslouchd vyrokim druhych a adekvdtné na né reaguje

Kompetence socidlni a persondlni

Zdk

- G¢inné spolupracuje v rdmci skupiny, se podili na utvdreni pFijemné atmosféry v tymu, prispivd k diskusi
- je schopen sebekontroly

Kompetence obéanské

Zdk

- respektuje ndzory ostatnich a je schopen adekvdtné obhajovat svd stanoviska
- umi se zodpovédné rozhodnout podle dané situace

Kompetence pracovni

Zdk

- je schopen efektivné organizovat svou prdci
- vyuZivd ziskané zkudenosti pro sviij vlastni rozvoj

Matematika a jeji aplikace:
Matematika

Obsahové, Easové a organizadni vymezeni

1. ro&nik 4 hodiny tydné
2. - 5. ro¢nik 5 hodin tydné
1. obdobi

Matematické vzdéldni v tomto obdobi pomdhd 2dkfim vnimat vyznam matematiky v ¥ivoté. Zdci se u&i vyjadrovat pomoci
gisel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozlidovat, objevovat, vytvdret riizné situace. Zdci se u&i svoji
prdci kontrolovat, srovndvat, uéi se sebediivére, vyjadruji vysledky svého pozorovdni. S vy jadPovacimi schopnostmi se rozviji
jejich schopnost uvaZovat. Vzdéldvaci obsah je rozdélen na EtyFi tematické okruhy:

Cisla a poéetni operace - Zdci si postupné osvojuji aritmetické operace (porovndvdni, zaokrouhlovdni, s&itdni, odé&itdni,
ndsobeni a déleni), osvojeni aritmetickych operaci probihd ve tfech slozkdch:

dovednost provddét operaci,

algoritmické porozuméni (pro je prdce provddéna predlozenym postupem, diraz na E&innostni provedeni
a pozorovdni 2dkii, rozhovor o pozorovaném),

vyznamové porozuméni (umét operaci propojit na redlné situace - nejlépe za pomoci individudinich Cinnosti,
matematizace redinych situaci).
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Zavislosti, vztahy a prdce s daty - ziskdvdni &iselnych (dajli, sezndmeni se s pojmem proménnd, rozpozndvdni a uvédoméni
si uréitych typl zmén a zdvislosti, jejich analyzovdni z tabulek, diagrami a grafa.
Geometrie v roviné a v prostoru - Zdci se uci objevovat, rozliSovat a uréovat zdkladni geometrické rovinné a prostorové
Utvary, geometricky modeluji rediné situace, hledaji geometrické dtvary ve svém okoli a pojmenovdvaji je, uéi se mérit
délku, pozndvaji zdkladni jednotku délky, uéi se zdklady grafického projevu v geometrii.
Slovni dlohy - jejich Fedeni je do znaéné miry nezdvislé na znalostech a dovednostech $kolské matematiky, pfi nich je tfeba
uplatfiovat uvaZovdni 2dkid, které pozdéji pFechdzi v logické mysleni, uéi se Fesit jednodusdi llohy z rediného svéta,
analyzovat redlné situace, pochopit problém, utfidit Gdaje, pomoci konkrétniho ndzoru situaci modelovat, ndsledné resit
a formulovat odpovéd'.
Do prvni tfidy prichdzeji déti s nestdlou a rozptylenou pozornosti, mnozi neuméji naslouchat. Hodiny matematiky ddvaji
prostor k tomu, aby se Zdci ulili pozorné naslouchat slovim uéitele. Pojmy &isel prvni desitky a poletni vykony s nimi
provddéné se vyvozuji zdsadné pomoci Zdkovskych pomiicek, hlavné konkrétnich véci a ddle pomoci zdstupného ndzoru
a obrdzkl. Vidy ve spojeni kaZdého Zdka s uvedenymi pomidckami. Tyto innosti napomdhaji podchytit pozornost Zdki.
Pomiicky v rukou 24kl a &innosti s nimi umoZfiuji uliteli okamZitou zpétnou vazbu a moznost reagovat na drovefi zvlddnuti
uéiva zdky.
Velmi dobrym prostredkem k rozvoji pozornosti i projevu miry pochopeni probiraného matematického uciva jsou hovory
2dka k Einnostem, pFi kterych vyjadfuji své zkudenosti. Rozviji se pFitom schopnost Zdka vyjadFovat své my$lenky, posiluje
se sebed@ivéra 2dka v jeho schopnosti. Velky vyznam v matematice md aktivita 2dkd. Cinnostni formy uéeni ddvaji dostatek
moznosti k jejimu neustdlému podnécovdni.
Cinnostni u&eni matematice neni zalozeno na vysledcich, které se objevi hned po jedné hodiné &innosti zarazenych do vyuky
ndhodné, oddélené. Toto uceni naopak vyzaduje aplikaci innosti do celého souboru hodin. Uvédomujeme si, Ze ani jeden
ndvyk se nemlZe vytvoFit jen v jedné hodiné. Je nutné v fadé vyu€ovacich hodin po sobé& ndsledujicich nechat dany pojem
postupné objevit a pFijmout viemi zdky. Poznané ucivo krdtce v kazdé hodiné procvi¢ovat a nechat ho obohacovat novymi
Zdkovskymi ndpady a zjigténimi.
Kazdd vyu€ovaci hodina, kterd je zarazena do urcitého systému Cinnosti, svym dilem prispivd k vytvoreni a upevnéni
vyklddaného pojmu, kazdd vyucovaci hodina také individudIné priblizuje zdkovi uréité nové védomosti. Proto musi dostat zdk
dostateény prostor k pochopeni u¢iva a k dovednosti o ném hovorit.
PFi Fedeni slovnich dloh je 2dk jejich tviircem, vyndlezcem i Feditelem. Ndmaha, kterou Zdci vynaklddaji, plisobi pFiznivé na
jejich rozumovy vyvoj. Rozvijena je pritom samostatnost Zdka i jeho tvoFivost.
V prvnim obdobi zdkladniho vzdéldni nechdme Zdky, pokud mozno matematické poznatky za pomoci pFimé déasti uditele
objevovat a formulovat je svymi slovy. U¢itel pak matematicky pojem upresni a sprdvné ho formuluje.
Na co je tfeba upozornit, je asté zarazovdni pocitdni zpaméti, a to po celé prvni obdobi. Pri pocitdni s malymi Cisly by
nikdy nemélo byt po&itdni zpaméti nahrazovdno pisemnym poéitdnim.
Po celé prvni obdobi se v matematice kladou zdklady po&itdni zpaméti. Zdci se u&i zplisoby pam&tného s&itdni, odéitdni,
ndsobeni a déleni v oboru do 100 i do 1 000. Poéitdni slovnich tloh zpaméti je treba vzdy spojovat s vysvétlenim zdka, jak
k vysledku dospél. V priib&hu 1. - 3. ro&niku je tieba, aby kaZdy %dk vyFesil mnoho jednoduchych slovnich dloh. To nenf
mozné realizovat tehdy, kdyz bychom pFitom méli vyZadovat klasické zdpisy kazdé dlohy. PFi Fedeni slovni dlohy zpaméti
mlZe 2dk pouZzivat konkrétni ndzor, ndkres, ndért i jiné svoje zobrazeni a z ného formulovat vysledek a vysvétlit, jak k nému
dospél. Zdci tak mohou objevit nékolik zplisobll Fedeni. Zdjem 7dkf o po&itdni zpaméti se dobie probouzi vhodnou motivaci
a pozndnim, Ze je v jeho schopnostech dlohy Fesit.
2. obdobi

Matematické vzdéldni v tomto obdobi pomdhd %ékiim vnimat vyznam matematiky v Zivot&. Zdci se u&i vyjadrovat pomoci
Eisel. Matematika rozviji pozornost, vytrvalost, schopnost rozlidovat, objevovat, vytvdret riizné situace. Zdci se u&i svoji
prdci kontrolovat, srovndvat, uéi se sebedivére, vyjadruji vysledky svého pozorovdni. S vy jadFovacimi schopnostmi se rozviji
Jjejich schopnost uvaZovat. Vzdéldvaci obsah je rozdélen na ¢tyri tematické okruhy:
Cislo a proménnd - dci si postupné osvojuji aritmetické operace (porovndvdni, zaokrouhlovdni, s&itdni, od&itdni, ndsobent,
déleni do 1000). Dd se rozdélit na tFi slozky:

e  dovednost

e algoritmické porozuméni

e vyznamové porozuméni
Zavislosti, vztahy a préce s daty - Zdci si na zdkladé pozorovani uvédomuji zmény a zdvislosti zndmych jevd, porovndvaji
velikosti véci a &isel, pochopeni zdvislosti prostirednictvim prdce s grafem, diagramem a tabulkou.
Geometrie v roviné a v prostoru - Zdci se uci objevovat, rozliSovat a uréovat zdkladni geometrické rovinné a prostorové
Utvary, geometricky modeluji rediné situace, hledaji geometrické ttvary ve svém okoli a pojmenovdvaji je, procvicuji
prevddéni jednotek délky, hmotnosti, éasu a objemu, uci se grafickému projevu v geometrii.
Slovni dlohy - pFi nich je tfeba uplatfiovat logické mysleni, Fesi Glohy z redlného svéta, analyzuje redlné situace, chdpe
problém, tridi idaje, pomoci konkrétniho ndzoru situaci modeluje, ndsledné resi a formuluje odpovéd'.
V druhém obdobi zdkladni vzdéldni nechdme Zdky, pokud moZno matematické poznatky za pomoci primé Gcasti uéitele pri
¢innostnim uceni objevovat a formulovat je svymi slovy. UCitel pak matematicky pojem upfeshi a sprdvné ho formuluje. Je
tFeba neustdle zarazovat poéitdni zpaméti.
Organizace - Zdci z kazdého rocniku pracuji béhem vyucovaci hodiny ve tridé nebo poéitacové ucebné a vyuZivaji k uceni
riizné formy prdce. Béhem hodiny uéitel a Zdci pouZivaji véechny dostupné vyuéovaci pomiicky.
V matematice jsou realizovdna tato prifezovd témata: VDO, EV, EGS a OSV (viz uebni osnovy predmétu).
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Rozvoj kli¢ovych kompetenci 24k
Kompetence k uéeni
Zdk - presné a stru¢né se vyjadruje uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
- provddi rozbory a zdpisy pri reseni Gloh a zdokonaluje graficky projev
- rozviji abstraktni, exaktni, kombinatorické a logické mysleni k vécné a srozumitelné argumentaci
Kompetence k FeSeni problémii
Zék - rozviji divéru ve vlastni schopnosti a moZnosti pfi Fedeni loh
- rozviji sebekontrolu, systemati¢nost, vytrvalost a presnost
- provddi rozbor problémi, odhaduje vysledky, voli sprdvné postupy
- vyhodnocuje sprdvnost vysledkil.
Kompetence komunikativni

Zdk - presné a struéné se vyjadruje uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
Kompetence socidlni a persondini
Zdk - srozumitelné a vécné argumentuje prostFednictvim Fedeni matematickych problémi

- pracuje v tymu
Kompetence obéanska
Zdk - zpracovdvd informace a prremysli nad obsahy sdéleni
- hodnoti svoji prdci a prdci ostatnich, je ohleduplny a taktni, zaéind vnimat sloZitosti svéta
Kompetence pracovni
Zék - vytvdri si zdsoby matematickych ndstroji pro Fedeni redlnych situaci v Zivoté
- vyuZivd matematické poznatky a dovednosti v praktickych &innostech

Informatika:
Informatika

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni
4. - 5. ro¢nik 1 hodina tydné

Vzdéldvaci oblast Informatika se zaméruje predeviim na rozvoj informatického mysleni a na porozuméni zdkladnim
principlim digitdlnich technologit. Zdci vyu¥ivaji informatické postupy a pojmy. Pochopent, jak digitdlni technologie funguji,
prispivd jednak k porozuméni zdkonitostem digitdlniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpeénému a etickému uZivdni.
Na prvnim stupni zdkladniho vzdéldvani si Zdci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a dal3ich aktivit vytvédpeji prvni
predstavy o zplisobech, jakymi se daji data a informace zaznamendvat a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich.
Postupné si Zdci rozvijeji schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho Fedeni. Ve vhodném programovacim
prostredi si ovéruji algoritmické postupy. Informatika také spole¢né s ostatnimi obory poklddd zdklady uZivatelskych
dovednosti. Pozndvdnim, jak se s digitdlnimi technologiemi pracuje, si Zdci vytvdreji zdklad pro pochopeni informatickych
konceptll. Souédsti je i bezpe&né zachdzeni s technologiemi a osvojovdni dovednosti a ndvykil, které vedou k prevenci
rizikového chovani.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zdki
Kompetence k uceni
Zak - je zaddvanymi Ukoly veden k samostatnému objevovani moznosti vyuZziti informaénich a komunikacnich
technologii v praktickém Zivoté
- vyuzivd zkusenosti s jinym softwarem
- spolupracuje s ostatnimi Zdky, pouzivd ndpovédu u jednotlivych programd, literaturu apod.
- vyuzivd svych pozndmek pri praktickych tkolech
- uéi se porizovat si takové pozndmky, které mu pak pomohou pi praktické prdci s technikou
Kompetence k reSeni problémi
Zdk - je veden zaddvdnim dloh a projektl k tvofivému pFistupu pFi jejich Fedeni
- uci se chdpat, Ze v Zivoté se pri prdci s informacnimi a komunikacnimi technologiemi budou ¢asto setkdvat
s problémy, které nemaji jen jedno sprdvné Fegent, ale Ze zplisobll Fegeni je vice
- je veden nejen k nalézdni rresenti, ale také k jeho praktickému provedeni a dotazeni do konce
Kompetence komunikativni
Zék - se u¢i pro komunikaci ha ddlku vyuZzivat vhodné technologie - nékteré prdce odevzddvaji prostiednictvim
elektronické posty
- pri komunikaci se u¢i dodrzovat vZitd pravidla (forma vhodnd pro danou technologii, ndleZitosti apod.)
Kompetence socidlni a persondlni
Zdk - pFi préci je veden ke kolegidlni radé &i pomoci
- uci se pracovat v tymu, rozdélit a napldnovat si prdci, hlidat éasovy harmonogram apod.
- je prizvdn k hodnoceni praci
- uéi se hodnotit svoji prdci i prdci ostatnich
Kompetence obéanské
Zdk - je sezndmen s legislativou a zdkony (SW pirdtstvi, autorsky zdkon, ochrana osobnich tdajd, ...)
- pouZivd zabezpeéeni, hesla, ...
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- kriticky hodnoti obsahy sdéleni a informaci ha internetu
Kompetence pracovni
Zék - dodrzuje bezpeénostni a hygienickd pravidla pro prdci s vypoéetni technikou
- vyuZivd ICT pro hleddni informaci dlleZitych pro sviij daldi profesni rist
Kompetence digitdlni
Zék - ovlddd bézné pouzivand digitdlni zaFizeni, aplikace a sluZby; vyuZivd je pri u€eni i pfi zapojeni do Zivota Skoly
a do spolenosti; samostatné rozhoduje, které technologie, pro jakou ¢innost i FeSeny problém pouZit
- ziskdvd, vyhleddvd, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace a digitdlni obsah, k fomu voli postupy,
zplisoby a prosttedky, které odpovidaji konkrétni situaci a Géelu
- vytvdFi a upravuje digitdini obsah, kombinuje riizné formdty, vyjadfuje se za pomoci digitdlnich prostfedki
- vyuZiva digitdlni technologie, aby si usnadnil prdci, zautomatizoval rutinni innosti, zefektivnil &i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prdce
- chdpe vyznam digitdlnich technologii pro lidskou spoleénost, seznamuje se s hovymi technologiemi, kriticky
hodnoti jejich prinosy a reflektuje rizika jejich vyuZivdni
- predchdzi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim s negativhim dopadem na jeho télesné
a dudevni zdravi i zdravi ostathich; pri spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostredi jednd
eticky
V informatice budou realizovdna tato prifezovd témata: OSV a MDV (viz uéebni oshovy predmétu).

Clovék a jeho svét:
Prvouka

Obsahové, Easové a organizaéni vymezeni
1. - 2. roénik 2 hodiny tydné
3. ro¢nik 3 hodiny tydné
Cile jsou naplfiovdny prostiednictvim vlastnich zku$enosti Zdkl. Ugitel Fidi vyu€ovdni tak, aby Zdci dochdzeli k novym
poznatkiim zejména na zdkladé vlastnich &innosti a pFimého pozorovdni. Zdci mohou riizné véci a jevy pozorovat, nap¥. pri
Fizenych &innostech, na vychdzkdch, pri pokusech, pii zachdzeni s riznymi ndstroji a predméty. Cinnosti pouZivané pri
vyu&ovdni prvouce podnécuji aktivitu viech 2dkll. PriibéZné a v souvislosti s rliznymi vyu€ovacimi predméty vedeme 2dky
k tomu, aby vysledky svych pozorovdni, zjiéténi a objevovdni zaznamendvali riznymi zplisoby, to je vytvarné i pisemné.
V tomto obdobi vyuZivdme co nejvice regiondlnich pFirodnich i spoletenskych jevli. Charakteristické pro vyuku prvouky
v 1. obdobi zdkladniho vzdéldvdni je jeji prolindni s uivem ostatnich predmétl. Prdvé toto prolindni témat ddvd moZnost
vytvdPeni mnoha malych projektll, které vyuku obohatf a u&ivo spoji se Zivotem kolem déti. Vyuku prvouky vhodné doplfiuji
obrazy, videozdznamy, filmy, besedy, vychdzky i exkurze.
V prvouce se vénujeme:
e pozndvdni véci - jejich vlastnosti a zarazeni do pFirodniho a spoleenského déni
e vychovné smyslovému vnimdni a zplisoblim pozorovdni uréitych predmétii a jevil
o zdkladlim jazykového vyjadiovdni - vyuZivdme Eeského jazyka (vyslovnost, vyprdvéni, Fikadla, bdsné, pisné,
pohddky ...
e ochrané pFirody, kulturnich pamdtek a vysledki lidské prdce
e pozndvéni podstaty zdravi i pFi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazl a jejich pfedchdzeni
e mravni vychové (vytvdFeni sprdvnych ndvyki a vztahi k lidem)
e  orientaci v problematice penéz
e dopravni vychové
e pozndvdni a upeviiovdni preventivniho chovdni, (&elného rozhodovdni a jedndni v rliznych situacich ohroZeni
vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti druhych, véetné chovadni pri mimorddnych uddlostech
e samostatnému a sebevédomému vystupovdni a jedndni, efektivni a bezkonfliktni komunikaci v méné béznych
situacich
e pozndvdni a chdpdni rozdill mezi lidmi, kulturnimu a tolerantnimu chovdni a jedndni na zékladé respektu a spole&né
vytvorenych a pFijatych nebo obecné uplatfiovanych pravidel souZiti, plnéni povinnosti a spole&nych tkoll
V prvouce budou realizovdna tato prifezovd témata: VDO, MKV, EV, EGS a OSV (viz uebni osnovy predmétu).

Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zdka
Kompetence k uceni
Zak - pozndva podstatu zdravi i pFi¢in nemoci
- upeviiuje preventivni chovdni
- orientuje se ve svété informaci
- propojuje éasové a mistné historické, zemépisné a kulturni informace
Kompetence k FeSeni problémi
Zék - upeviiuje si Géelné rozhodovdni v riiznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi
- i€elné se rozhoduje v otdzkdch své bezpeénosti i bezpeénosti druhych
- pozndva a ovliviiuje svou jedinecnost
Kompetence komunikativni
Zak - rozsifuje si slovni zdsobu v osvojovanych tématech
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- je veden k samostatnému a sebevédomému vystupovdni a jedndni, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci
- pojmenovdvd pozorované skutecnosti a zachycuje je ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
- pFirozené vyjadfuje pozitivni city ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi
Kompetence socidlni a persondlni
Zak - pracuje ve skupiné
- efektivné spolupracuje na Fedenf probléml
- respektuje ndzory druhych
- prispivd k diskusi
Kompetence obéanské

Zak - utvdFi si ohleduplny vztah k prirodé i kulturnim vytvoriim
Kompetence pracovni
Zdak - utvdri si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové innosti
3 v
Vlastivéda

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

4. roénik - 2 hodiny tydné

5. roénik - 2 hodiny tydné
Vzdéldvaci obsah je rozdélen do péti tematickych okruhd, ve vlastivedé se realizuji t¥i okruhy:
Misto, kde Zijeme - chdpdni organizace Zivota v obci, ve spoleCnosti; praktické pozndvdni mistnich, regiondlnich
skuteénosti, s dlirazem na dopravni vychovu; postupné rozvijeni vztahu k zemi, ndrodni cit+éni, obrana republiky
Lidé kolem nds - upevnéni zdkladl vhodného chovdni a jedndni mezi lidmi; uvédomovdni si vyznamu a podstaty tolerance,
pomoci, solidarity, dcty, snddenlivosti a rovného postaveni muzli a Zen; seznamovdni se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi
i problémy ve spoleénosti a ve svété; smérovdni k vychové budouciho obéana demokratického stdtu
Lidé a &as - orientace v dé&jich ase, postup uddlosti a utvdrFeni historie véci a d&jl; snaha o vyvoldni z4jmd u Zdkd
samostatné vyhleddvat, ziskdvat a zkoumat informace z historie a sou¢asnosti
Ve vlastivédé budou realizovdna tato priFezovd témata: MKV, EGS, VDO.

Rozvoj kli€ovych kompetenci 4k
Kompetence k uéeni
Zék - uéi se vyznalit v jednoduchém pldnu obce misto bydlisté, $kolu, cestu na uréené misto a zaélenit obec (mésto)
do prislusného kraje.
- uzivd sprdvhou terminologii a symboliku
Kompetence k FeSeni problémii
Zék - rozliduje prirodni a umélé prvky v okolni krajiné
- v hodiné pracuje s odbornou literaturou, encyklopediemi apod.
Kompetence komunikativni
Zdk - se ué&f vyjddrit riiznymi zplisoby estetické hodnoty a rozmanitost krajiny, vyuzivd &asové (daje
- pFi Fedeni rliznych situaci, rozliduje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
Kompetence socidlni a persondlni
Zék - rozliduje vztahy mezi lidmi, ndrody a odvodi vyznam a potfebu riiznych povoldni a pracovnich Einnosti
- inferpretuje &i prezentuje rizné texty, obrazové materidly a jiné formy zdznami
- pracuje v heterogennich pracovhich skupindch
Kompetence obéanské
Zak - pojmenuje nékteré roddky, kulturni &i historické pamdtky, vyznamné uddlosti v oblastech CR (pFipadné ve
stdtech Evropy)
Kompetence pracovni
Zék - uplatiiuje elementdrni poznatky o lidské spoleCnosti, souziti a o prdci lidi, na prikladech porovndvd minulost
a sou€asnost

Prirodovéda

Obsahové, Casové a organizalni vymezeni

4. roc¢nik - 1 hodina tydné

5. ro¢nik - 2 hodiny tydné
Vyuka vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét ve 2. obdobi se realizuje v predmétu piirodovéda a navazuje na vychovné
a vzdéldvaci cile predmétu prvouka. PFirodovéda je sougdsti vzdéldvaciho oboru Clovék a jeho svét, ktery je &lenén do péti
tematickych okruhii:
Misto, kde Zijeme - okolni krajina (mistni oblast, region) - zemsky povrch, rozgifeni plid, rostlinstva a Zivo€ichd, ptsobeni
lidi na krajinu a Zivotni prostredi.
Lidé kolem nas - zdklady vhodného chovdni a jedndni mezi lidmi, principy demokracie, prdvo a spravedinost, kultura; zdkladni
globdini problémy, problémy konzumni spole¢nosti, globdini problémy pFirodniho prostfedi; orientace v problematice penéz
a odpovédné spravovani osobniho rozpoétu.
Lidé a Eas - orientace v Case - kalenddre, letopocet, rezim dne; sou¢ashost a minulost v nasem Zivoté.
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Rozmanitost prirody - Zemé jako planeta sluneéni soustavy; rozmanitost i proménlivost Zivé i nezivé prirody, rostliny,
houby, ZivoCichové, znaky Zivota, Zivotni potfeby a podminky; rovnovéha v prirodé; vliv lidské €innosti na prirodu, ochrana
pFirody a Zivotniho prostedi, likvidace odpadt, Zivelné pohromy, ekologické katastrofy.

Clovék a jeho zdravi - lidské t&lo, biologické a fyziologické funkce a potieby Elovéka, vyvoj jedince, zdklady lidské
reprodukce; partnerstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudlni vychovy; péée o zdravi, prvni pomoc, hdvykové ldtky:; odpovédnost
Elovéka za své zdravi, osobni bezpeli, krizové situace; situace hromadného ohroZeni; dopravni vychova.

Zdci se u&i pozorovat, objevovat a pojmenovdvat véci, jevy a déje, jejich vzdjemné vztahy a souvislosti. Poznaji sami sebe,
u&i se vnimat lidi a vztahy mezi nimi. Zdci se u&i pozndvat, 7e Zemé a Zivot na ni tvofi jediny celek, e viechny jevy a déje
spolu souvisi a jsou v rovnovdze a jakékoli naru$eni miize byt pro daldi Zivot rozhodujici. Viechny poznatky i souvislosti
vychdzeji z pozorovdni skutelnych jevd, z proZitkl a zkuSenosti 2dki, z jejich Zivota, ale i z modelovych situaci a pokustl.
Informace ziskdvaji Zdci z literatury a dalich informa&nich zdrojii. Zjigténé vysledky i jejich tFidéni Zdci zaznamendvaji
a prezentuji riznymi zplsoby. Nezbytnou souddsti vyuky jsou vychdzky, exkurze, besedy a nejriiznéjsi projekty. Souldsti
vyuky je exkurze do planetdria.

V pFirodovédé budou realizovdna tato prifezovd témata: MKV, VDO, EV, OSV a MDV.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zdki
Kompetence k uceni

Zdk - ziskdvd informace o pFirodé, u¢i se pozorovat pfirodu, zaznamendvd a hodnoti vysledky svého pozorovdni
Kompetence k FeSeni problémi
Zdk - uéi se Fesit zadané dkoly, sprdvné se rozhoduje v riiznych situacich, uéi se vyhleddvat informace vhodné

k Fedeni problémi
Kompetence komunikativni
Zék - rozsirfuje si slovni zdsobu v osvojovanych tématech k pojmenovdni pozorovanych skuteénosti a zachycuje je ve
vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech
- vyjadfuje své myslenky, poznatky a dojmy, reaguje na myslenky, ndzory a podnéty jinych
Kompetence socidlni a persondlni

Zék - pracuje ve skuping, uli se spolupracovat s druhymi pFi FeSeni daného Gkolu, respektuje ndzory a zkudenosti
druhych

Kompetence obéanské

Zdk - uéi se pozndvat a chdpat rozdily mezi lidmi

- uéi se tolerantnimu chovdni a jedndni, bezproblémové a bezkonfliktni komunikaci, chovadni v situacich ohroZeni
vlastniho zdravi i zdravi a bezpeénosti druhych
Kompetence pracovni
Zék - utvdri si pracovni ndvyky v jednoduché samostatné i tymové innosti
- dodrzuje vymezend pravidla

Uméni a kultura:

Vytvarna vychova

Obsahové, Easové a organizani vymezeni
1. - 3. ro¢nik 1 hodina tydné
4. -5. roénik 2 hodiny tydné

1. obdobi
Vytvarnd vychova jako pfedmét je souldst procesu rozvoje estetickych vztahl 2dkd ke skute€nosti i k uméni. Vyuka
vytvarné vychovy vychdzi predeviim z citového vztahu 24kl k zobrazované skute&nosti. Vytvarné &innosti rozviji tvofivost,
fantazii, estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potFeby 24kl vyjadiovat se k rliznym tématm, situacim, prozitkim. Zdci
se shazi vytvarné vyjadrovat své predstavy vytvarnymi prostiredky jiz od (tlého véku.
V 1. - 3. ro¢niku prevlddd spontdnnost, bezprost¥ednost vytvarného projevu zdka. Zék rdd kresli zpaméti, predlohdm se
vyhybd. Jeho predstavy ho té3i a snazi se je ztvarnit. Vhodnd motivace, kterd predchdzi vytvarné tvorbé, podnécuje uvolnéni
détské fantazie. Zdci potom Easto tvori s velkym zaujetim a proZivaji velkou radost z toho, co vytvorili. Jejich prdce jsou
pIné volnosti, naivnosti a psychologickych zdhad.
Ve viech formdch vytvarného projevu - kresbé, grafice, modelovdni, prostorové tvorbé, v kombinovanych technikdch atd.
se projevuje détskd osobnost ditéte, jeho citéni a chdpdni svéta kolem sebe. Témér viechny ndmétové okruhy vytvarné
vychovy obsahuji zdkladni vztahy k Zivotu, prostfedi a lidem, a proto souvisi blizce s vyukou prvouky a vztahem Zdki
k Zivotnimu prostfedi. Velmi vhodné je uplatfiovat ve vyuce ndméty ze zdkova okoli, z détského Zivota, z prostiedi obce
a Skoly.
PFi vytvarné tvorbé piné her, fantazie, spontdnnosti, experimentl s technikami i materidly by nemélo v tomto obdobi chybét
ani vytvarné zpracovdni k uréitému konkrétnimu tématu, které v nékterych pojetich pohledu na vytvarnou vychovu v fomto
Skolnim véku byvd ponékud zatladovdno do pozadi pro svou tidajhou nevhodnost, obtiZnost &i prilisnou konkrétnost.
Vytvarné prdce mohou byt dvojiho druhu: na zdkladé vlastni predstavy Zdka a podle skuteénosti. Kresba z predstavy md
zpo&dtku ilustrativni charakter, vyprdvi o bezprostfednich zdZitcich a zkuSenostech 2dkii a o jeho citovém svété. Kresba
podle skutenosti vyjadiuje obvykle prvni dojem Zdka z pozorovdni. Zdk se postupné u&i vytvarné uvazovat, pozorné vnimat
skuteénost a vytvarné vystihnout jeji podobu.
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K vytvdreni hlub&iho vztahu k vytvarnému uméni vyuZivdme ndvétévy vystav obrazill, hralek, maridskd, loutek, pohlednic, ... .
Besedujeme nad knihami a jejich ilustrdatory. K vychdzkdm je vhodné priddvat prvky vytvarné vychovy, nebot’ pri nich s zdky
mlZeme pozorovat napF. vystavbu obce, vyznamné stavby, stavebni sloh, ve kterém jsou domy postaveny, dpravy domd
a jejich okoli.

2. obdobi
Vytvarnd vychova pracuje s vizudlné obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitelnym ndstrojem pozndni
a prozivdni lidské existence. Tvorivy pristup k prdci s nimi pfi tvorbé, vnimdni a interpretaci vychdzi zejména z pozorovani
dosavadni a aktudlIni zkusenosti zdka a umozriuje mu uplatriovat osobné jedine¢né pocity a proZitky.
Vytvarnd vychova pristupuje k vizudiné obraznému vyjddreni nikoliv jako k pouhému prenosu reality, ale jako k prostredku,
ktery se podili na zplisobu jejiho pFijimdni a zapojovéni do procesu komunikace.
V etapé zdkladniho vzdéldni je vytvarnd vychova postavena na tviiréich ¢innostech - tvorbé, vnimdni a interpretaci. Tyto
Cinnosti umoZziiuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimdni, citéni, mysleni, proZivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci.
K jejich realizaci nabizi vytvarnd vychova vizudiné obrazné prostfedky nejen tradicni a ovérené, ale i nové vznikajici
v souasném vytvarném uméni v obrazovych médiich.
Ve 4. a 5. rolniku zalind byt détskd fantazie a predstavivost korigovdna rozvijejicim se intelektem. Zdci postupné
prechdzeji od hravych &innosti k uvédomélejsi vytvarné prdci. Jejich vypovéd’ o vztazich k okolnimu svétu je stdle
bezprostiedni, zachovdvaji si citovy vztah.
Vzdélavdni ve vyuCovacim predmétu vytvarnd vychova sméruje k podchyceni a rozvijeni zdjmu o vytvarné uméni, vede
k porozuméni zdkladnim pojmim ve vytvarné vychové, seznamuje se zdkladnimi zdkonitostmi pFi pouZivdni rdiznych
vytvarnych technik, uéi chdpat umélecky proces jako zplisob pozndni a komunikace, u&i uZivat rdznorodé umélecké
vyjadrovaci prostiedky pro vyjddreni svého vhimdni, citéni, pozndvani.
Ve vytvarné vychové se realizuji tato prifezovd témata: VDO, EGS,EV, MDV. MKV a OSV (viz uéebni oshovy piedmétu).

Rozvoj kli€ovych kompetenci 4k
Kompetence k uéeni
Zdk - samostatné pozoruje a vnimd reality a Fedeni vytvarnych problémi
- vyuzivd poznatky v dalgich vytvarnych innostech
- zaujimd a vyjadiuje sviij postoj k vizudlng obraznému vyjddient
Kompetence k ieSeni problémii
Zdk - samostatné kombinuje vizudIné obrazné elementy k dosaZeni obraznych vyjddreni
- premys3li o riznorodosti interpretaci téhoZ vizudIng obrazného vyjddieni
- zaujimd k obraznému vyjddreni sviij postoj, vyuZivaji ziskand pozndni pFi vlastni tvorbé
Kompetence komunikativni
Zék - zapojuje se do diskuse
- respektuje ndzory jinych
- pojmenovdvd vizudlné obrazné elementy, porovndvd je
- umi ocenit vizudIné obraznd vyjddreni
Kompetence socidlni a persondlni
Zdk - umi fvorivé pracovat ve skupiné
- respektuje rznorodost téhoZ vizudlné obrazného vyjddieni, moZnost alternativniho pFistupu
Kompetence pracovni
Zék - uZiva samostatné vizudlné obrazné techniky
- dodrzuje hygienickd a bezpeéhostni pravidla
Kompetence obéanské
Zék - chdpe a respektuje estetické pozadavky na Zivotni prostredi

Hudebni vychova

Obsahové, Easové a organizadni vymezeni
1. - 5. ro¢nik 1 hodina tydné

1. obdobi

Hlavnimi sloZzkami hudebni vychovy jsou zpév, poslech hudby a hudebni hauka. TéZistém hudebné-vychovné prdce je zpév.
Ldska k hudbé se nejsndze probouzi zpévem, nebot’ je pri ném zdk aktivni a tvorivy. Zpivand piseri nejlépe rozviji pévecké
i hudebni dovednosti a ndvyky Zdkd. Nejéastéjsi formou tohoto obdobi je zpév jednohlasy. Uéitel dbd individudlnich
zvldstnosti détského hlasu, vede Zdky k tomu, aby zpivali Cisté, lehce a bez kriku. Ddle je treba pamatovat na to, aby rozsah
a poloha pishi odpovidaly rozsahu a poloze détského hlasu. V hudebni vychové je tfeba stfidat éinnosti tak, aby déti nezpivaly
po celou vyu€ovaci hodinu.

Vybér pisni ma byt rozmanity, md napomdhat hlasovému vycviku. V tomto obdobi jsou pro zpév nejvhodnéjsi lidové pisné,
détmi oblibené pisné umélé, vhodné je vyuZivat i pishi mistnich nebo krajovych. Soulasné s vycvikem péveckych dovednosti
rozviji zpév hudebni sluch 2dki, jejich smysl pro Eistou intonaci a rytmus. Smysl pro rytmus snadno a dobfe rozvijime
Castym zafazovdnim jednoduchych doprovodnych ndstrojii - ty€inky, bubinek, tamburina, Einely - ke zpévu 2dka. Vnimdni
hudby se rozviji v celé hudebné vychovné prdci, nejvyraznéji pri poslechu hudby. Poslechem se u¢i Zdci hudbu citové prozivat
a soustredit se. PFitom jsou Zdci vedeni k tomu, aby vyjadrovali a srovndvali své dojmy z poslechu hudebnich skladeb.

Zpév by se mél stdt pro déti prirozenou potiebou pro vyjddreni pohody a radosti, a to i v jinych predmétech nez v hudebni
vychové. Proto vyuku hudebni vychovy vedeme tak, aby se stala pro zdky prijemnou a oblibenou. K dobrému rozvijeni
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péveckych dovednosti 2dkii v tomto obdobi velmi dobFe napomdhd kazdodenni zpév zaFazovany v pribéhu vyu€ovdni jako
doplnék uciva nebo jako prijemnd relaxaéni chvilka.
Ve zpévu i poslechu je nezbytné se vracet k probranym pisnim a skladbdm. Jen tak 24k miZe dobfe zvlddnout melodii a slova
pishé, zapamatovat si hudebni skladbu. Stdle zdokonalovanou reprodukci pisni a opakovanym poslechem se prohlubuje vztah
%dka k hudebnim dilim i intenzita jejich estetického proZitku. PFi vyuce hudebni vychovy je tFeba vénovat pozornost
hudebné nadanym 24kdim, dbdt o jejich dali rozvoj, doporudovat jim daldi zdjmovou &innost v oboru. Zpévem, poslechem,
znalosti hudebni nauky, jednoduchym doprovodem pisni na détské hudebni ndstroje a pohybovym projevem se stdvaji zdci
aktivnimi provozovateli hudby.

2. obdobi
Hlavni sloZkou je zpév a poslech. Zpivand pisefi nejlépe rozviji pévecké i hudebni dovednosti a ndvyky 2dki. Nejéastési
formou tohoto obdobi je zpév jednohlasy i dvojhlasy. Uitel vede Zdky k tomu, aby zpivali ¢isté, lehce a bez kriku. Rozsah
a poloha musf odpovidat rozsahu a poloze détského hlasu. Je diileZité, aby v hodindch dochdzelo ke stFiddni &innosti, aby
déti nezpivaly po celou vyu€ovaci dobu. Souasné s vycvikem péveckych dovednosti se rozviji zpév, hudebni sluch 2dka,
jejich smysl pro istou intonaci a rytmus. Rytmus snadno a dobfFe rozvijime astym zafazovdnim doprovodnych ndstroji ke
zpévu. Vnimdni hudby se rozviji nejvyraznéji pri poslechu hudby. Poslechem se uli Zdci hudbu citové proZivat a soustredit
se. Zpév by se mél stdat soudsti i v jinych predmétech nez v hudebni vychové.
Ve zpévu i poslechu je nezbytné vracet se k probranym pishim a skladbdm. Je tfeba vénovat pozornost hudebné nadanym
%ékiim, dbdt o jejich daldi rozvoj. Zpévem, poslechem, doprovodem pisni na hudebni ndstroje a pohybovym projevem se
stdvaji Zdci aktivnimi pozorovateli hudby.
V hudebni vychové jsou realizovdna tato prifezovd témata: EGS, MKV, MDV a EV (viz uéebni oshovy pFedmétu).

Rozvoj kli¢ovych kompetenci zdkd
Kompetence k uéeni

Zdak - zpivd na zdkladé svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v jednohlasu
Kompetence k FeSeni problémii
Zdk - rozliduje jednotlivé kvality ténd

- rozpoznd vyrazné tempové a dynamické zmény v proudu znéjici hudby
- rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje
- odlisi hudbu vokdlni, instrumentdlni a vokdlné instrumentdlni
Kompetence komunikativni
Zak - rytmizuje a melodizuje jednoduché texty
- improvizuje v rdmci nejjednodudsich hudebnich forem
- reaguje pohybem na znéjici hudbu
- vyjadruje pohybem metrum, fempo, dynamiku, smér melodie
Kompetence socidlni a persondlni
Zék - kriticky usuzuje a posuzuje Zdnry a styly hudby
Kompetence obéanska
Zak - vytvdFi kritéria hodnoceni &innosti nebo jejich vysledki
Kompetence pracovni
Zak - vyuzivd jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre

- vyjadruje tane¢nim pohybem hudebni ndladu

Clovék a zdravi:

Télesna vychova

Obsahové, Easové a organizaéni vymezeni
1. - 5. ro¢nik 2 hodiny tydné

1. obdobi
Veskeré télesné pohybové aktivity vedou k viestrannému rozvoji Zdka, nejen ke zvySeni jeho pohybovych schopnosti
a dovednosti, ale i k posileni jeho charakterovych vlastnosti (zodpovédnost, spoluprdce, vytrvalost, odvaha, schopnost
respektovat pokyny, umét se podridit, ...).
Télesnd vychova péstuje u 24k kladny vztah ke sportu a pohybu viibec, aby se sport stal souddsti jejich zdravého Zivotniho
stylu. Systém jednoduchych pohybovych a sportovnich aktivit vede ke zvySovani télesné zdatnosti a k sprdvnému drZeni
téla 2dka. Vtépovdnim pohybovych ndvyki a vyvoldnim u 2dki radostného pocitu z pohybu se podilime na zvySovdni jejich
psychické odolnosti vii¢i negativnim vliviim svého okoli a na posilovdni jejich charakterovych vlastnosti.
Osvojenim zdkladl hernich technik a taktickych postupl, zvy$ujeme u 2dkd nejen pohybové schopnosti, ale také
podporujeme jejich prostorovou orientaci, schophost sprdvného a rychlého rozhodovdni i schopnost pohotové reagovat.
Neustdle opakujeme a vénujeme patii¢hou pozornost bezpelnosti pri vyuce télesné vychové, upozorfiujeme na moznosti
Urazt, snaZime se v&tipit pocit zodpovédnosti za své chovdni a svoji bezpeénost, pocit soundleZitosti a ohleduplnosti ke
svym spoluZdkim.
Télesnd vychova je pFedmét, kde je nutny diferencovany pristup k zdkiim podle jejich momentdlni télesné zdatnosti. Zde
musime citlivé hodnotit kaZzdého Zdka vzhledem k jeho individudinim moZnostem a predpokladiim pro zvlddnuti riiznych
pohybovych aktivit.
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V hodindch se nezaméfime jen na rozvoj a zdokonalovdni pohybovych schopnosti, ale také vitépujeme dileZité hygienické
zdsady s tim spojené. Pohybové Cinnosti by mély prolinat a dopliiovat i dalsi oblasti vychovy, mély by se objevovat i v dal3ich
predmétech jako napf. vhodné rozcvicky, pohybové hry, taneéni prvky.

2. obdobi
V hodindch télesné vychovy probihd vyuka zpravidla koedukované. Veskeré Einnosti navazuji na vyuku v predchdzejicim
1. obdobi. Ve 2. obdobi se ve vyuce zaméfujeme na rozvoj novych pohybovych schopnosti a dovednosti. ProtoZe dochdzi
k rliznému télesnému rozvoji 2dkli, mél by se respektovat a dodrZovat individudini pFistup. Takové Zdky je vhodné pozitivné
motivovat, aby Zdk dosdhl poZzadované Cinnosti ve vlastnim tempu. Do vyuky zarazujeme hry, které vedou k rozvoji
spoluprdce, taktiky, pFizplisobeni se kolektivu. V hodindch télesné vychovy se snaZime péstovat v Zdcich kladny vztah
k pohybové a sportovni aktivité viibec. Motivaci je i (€ast na $kolnich i mimogkolnich sportovnich soutéZich.
Vzdéldvaci obsah je rozdélen na 3 tematické okruhy:

e Cinnosti ovliviujici zdravi - vyznam pohybu pro zdravi, priprava organismu, zdravotné zamérené €innosti, rozvoj
riznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pri télesné vychové,
bezpeénost pri pohybovych Cinnostech

o Cinnosti ovliviiujici drover pohybovych dovednosti - pohybové hry, zdklady gymnastiky, rytmické a kondiéni formy
cvieni pro déti, priipravné dpoly, zdklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistika a pobyt v pFirodg, plavént,
lyZovdni a brusleni a dal$i pohybové &innosti

e Cinnosti podporujici pohybové uéeni - komunikace v TV, organizace pfi TV, zdsady jedndni a chovdni, pravidla
zjednodusenych osvojovanych pohybovych &innosti, méfeni a posuzovdni pohybovych dovednosti, zdroje informaci
o pohybovych Cinnostech

Zdci s prihlédnutim k ur&ité sportovni aktivité cvi&i v télocviéné, na hFiti, na stadionu, ve volné pirodé nebo v plaveckém
bazénu. V dvodu hodiny vSichni absolvuji ndstup, rozcvi¢ku a ddle se vénuji v hlavni ¢dsti hodiny danému typu sportovdni. Ke
konci dochdzi k zdvéreZnému zklidnéni - relaxaci. Zdci cvi&i ve vhodném sportovnim obleZeni a obuvi. Uéitel v hodindch
vyuZivd riizné metody a formy prdce. Spolu s détmi pouZivd vedkeré dostupné nd¢ini a ndfadi.

Ve tretim a ¢tvrtém roéniku Zdci absolvuji plavecky kurz v rozsahu 40 hodin. Tento kurz je realizovdn Plaveckou 3kolou
Klatovy a Fidi se u¢ebnim pldnem plavecké Skoly.

V télesné vychové jsou realizovdna tato prifezovd témata: MKV, EV, VDO, EGS, OSV a MDV (viz u&ebni osnovy
predmétu).

Rozvoj kli€ovych kompetenci 24k
Kompetence k uéeni
Zdk - osvojuje si zdkladni t€locviéné ndzvoslovi
- cvici podle jednhoduchého ndkresu nebo popisu cviceni
- zméFi zdkladni pohybové vykony a porovnd je s pfedchozimi
- orientuje se v informacnich zdrojich o aktivitdch a sportovnich akcich
Kompetence k ieSeni problémii
Zdk - uplatiiuje zdsady bezpe&ného chovdni ve sportovnim prostredi
- adekvdtné reaguje v situaci trazu spoluzdka
- redi problémy v souvislosti s hesportovnim chovdnim
- Fesi problémy s nevhodnym sportovnim prostredim a nevhodnym sportovnim nacinim a naradim
Kompetence komunikativni
Zék - spolupracuje pri jednoduchych tymovych pohybovych &innostech a soutéZich
- reaguje na zdkladni povely a pokyny a sdm je i vyddvd
- organizuje jednoduché pohybové soutéZe, Einnosti a jejich varianty
Kompetence socidlni a persondlni
Zék - jednd v duchu fair - play - dodrzuje pravidla, oznali prestupky
- respektuje opacné pohlavi, zvlddd pohybové Einnosti ve skupiné
Kompetence obéanska
Zék - podili se na realizaci pravidelného pohybového rezimu
- projevuje pFiméfenou samostatnost a viili po zlep3eni své zdatnosti
- spojuje svou pohybovou ¢innost se zdravim
- zarazuje si do vlasthiho pohybového rezimu korektivni cviceni, hodnoti cviceni
Kompetence pracovni
Zék - uplatiiuje hlavni zdsady hygieny a bezpeénosti prii pohybovych Einnostech v bézném Zivoté
- umi uzivat jednotlivé télocviéné ndradi a nd&ini

Clovék a svét prdce:

Pracovni vychova

Obsahové, asové a organizaéni vymezeni
1. - 5. ro¢nik 1 hodina tydné

1. obdobi
Pracovni vychova v 1. obdobi je vyu€ovacim pFedmétem s dzkymi vazbami na ostatni predméty. Vyuka komplexnim zplisobem
prispivd k rozvoji 2dkl. Rozviji jejich motorické schopnosti, manudlni dovednosti a pracovni ndvyky, uéi se spolupracovat,
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organizovat svou prdci i prdci spoluzdkli, pracovat v tymu. Ui se zdkladim technologické kdzng, bezpelnosti prdce,
organizaci prdce a prostredi.
PFi vyuce jsou upPesfiovdny predstavy 2dkl o vécech a jevech, o kterych hovofi pFi vyu€ovdni v ostatnich pfedmétech.
Poznatky se uéi prakticky vyuZivat. Obohacuje se Fel 24kl a zaéinaji se vytvdret zdklady technického mysleni. V priabéhu
pracovni vychovy v 1. - 3. ro&niku jsou uvddény jen zdkladni informace o materidlech, pomlickdch a ndradi.
PFi prdci s drobnym materidlem u¢ime Zdky stFihat, ohybat, spojovat, vytvarné ztvdrfiovat - ddvat vyrobkiim pékny vzhled.
To podporuje détskou predstavivost a obrazotvornost.
PFi prdci s papirem uéime Zdky pozndvat vlastnosti a druhy papiru, naué¢ime je sprdvné driet niizky, stéthat celou délkou
ostii nlzek i &dsti ostFi. Nau¢ime je pozndvat, z Eeho jsou a jaké maji vlastnosti a jak se s nimi bezpedné zachdzi.
PFi modelovdni Zdci pozndvaji vlastnosti modelovaci hmoty, vytvdreji z ni jednoduché predméty, zvifata i postavy a to
vétsinou podle vlastnich predstav. Modelovdni Ize vhodné vyuZivat pri skupinové prdci na uréité téma, Easto ve spojeni
s ostatnimi vyu&ovacimi predméty. Zdci se pak musi mezi sebou dohodnout na spole&ném Fedeni a prdci si mezi sebou
rozdélit. Uplatfiuje se zde spoluprdce s komunikace.
Nezanedbatelny je pFinos vyu€ovactho pFedmétu pro uplatiovdni vychovy 2dkii ke zdravi a jejich bezpe&nosti. Charakter
pFedmétu umoZfiuje nendsilné zarazovdni vychovy k ochrané prirody a vytvoreni zdkladd pro ekologické citéni zdka.
PFi pracovni vychové se Zdci uci:
e organizaci pracovniho prostredi a vlastni &innosti - rozddvat, usporddat své pracovni misto, sbirat, uklddat,
udrzovat své ndcini i misto v porddku
e pracovni kdzni - byt pozorny a opatrny, védét co délat, aby byla uréitd pracovni &innost dostateéné bezpeénd pro
2dka samotného i pro spoluzdky, dodrZovat hygienickd pravidla, dbdt na sprdvné drZeni téla pri Cinnostech
a sprdvné uchopeni pracovhiho ndcini, pri jeho sprdavném vybéru
e uvédomovat si vyznam vlastni Einnosti, umét o své &innosti povédét druhym.
Dbdme na to, aby byly praktické innosti spojovdny s rozvojem pozndni a Fedi.
Vyu&ovaci predmét by mél byt v pribéhu celého vzdéldvaciho 1. obdobi volné mezipfedm&tové vyusivdn. Zdci si pFi ném
mohou pFipravit viechny drobné pomiicky, které potiebuji k vyuce daldich vyu€ovacich pFedméti.
V tematickych celcich pPevlddd Siroké spektrum praktickych &innosti, kterymi se mohou Z4ci v pribéhu vyuéovdni zabyvat.
PFi realizaci pracovni vychovy v jednotlivych roénicich je tFeba uvaZovat o mire integrace pracovni vychovy s obsahem
daldich vyu€ovacich predméta.
Pracovni vychova je v 1. obdobi zdkladniho vzdéldvani zdkladem viech tematickych celkl. V jejich pribéhu jsou uvddény jen
zdkladni informace o materidlech, pomiickdch a ndfadi a to jako nezbytné poznatky s ohledem na jejich pouZiti. Zdk také
u kazdé prdce dostdvd pouceni o bezpeénosti pri zachdzeni s ndfadim a ochrané zdravi pri uréité pracovni ¢innosti.
2. obdobi
Jednotlivé tematické okruhy jsou uréeny pro véechny Zdky. Prdci mohou vykondvat individudIng, ve dvojicich nebo skupindch
pFi dodrZovdni bezpe&nosti. Vyuka podporuje rozmanitost a odlidnosti sméfuje k rozvoji individudlnich schopnosti Z4ki
a pozitivhiho vztahu k prdci.
PFi prdci s papirem a kartonem vedeme 2dky k pozndvdni vlastnosti papiru a kartonu. Nauéime je sprdvné s nimi manipulovat
adodrZovat bezpelnost. PFi prdci s drobnym materidlem vytvdrime ndvyky organizace a plénovdni prace. U¢ime je rozliSovat
prirodni a technické materidly. PFi prdci s modelovaci hmotou pozndvaji a porovndvaji riizné druhy materidld a jejich
vlastnosti. PFi realizaci péstitelskych praci pecuji o hendroéné rostliny, vedou péstitelské pokusy a pozorovani. Ziskdvaji
zdkladni orientaci ve vybaveni kuchyné, prFipravé jednoduchych pokrmi a vybéru potravin.
Pracovni vychova 1. stupni rozdélena do &tyF tematickych okruhi:
1. Prdce s drobnym materidlem:
e vytvdPeni pfedmétl z tradiénich i netradi&nich materidll, pozndvdni vlastnosti materidl
e funkce a vyuZiti pracovnich pomiicek a materidl
e jednoduché pracovni postupy a organizace prdce
o lidové zvyky, tradice a remesla
2. Konstrukéni Cinnosti:
e  prdce se stavebnicemi (plodné, prostorové, konstrukéni)
e  sestavovdni modeld
e prdce s ndvodem, predlohou, jednoduchym ndértem
3. Péstitelské prdce:
e zdkladni podminky pro péstovdni rostlin
e péce o nendrocné rostliny
e péstovdni rostlin ze semen
e pozorovdni pFirody, zaznamendvdni a hodnoceni vysledkd pozorovéni
4. PFiprava pokrma:
e  pravidla sprdavného stolovani
e priprava tabule pro jednoduché stolovdni
PFi pracovni vychové se Zdci uci:
e organizaci pracovniho prostredi a vlastni &innosti - rozddvat, usporddat své pracovni misto, sbirat, uklddat,
udrZovat své ndéini i misto v porddku
e pracovni kdzni - byt pozorny a opatrny, aby byla uréitd pracovni ¢innost dostateéné bezpeénd pro zdka samotného
i pro spoluzdky, dodrZovat téZ hygienickd pravidla, dbdt na sprdvné drZeni téla pri Cinnostech a sprdvné uchopeni
pracovniho ndcini pri jeho sprdvném vybéru

35



e uvédomovat si vyznam vlastni ¢innosti, umét o své €innosti povédét druhym
Ve vech tematickych okruzich jsou Zdci soustavné vedeni k dodrzovdni zdsad bezpeénosti a hygieny pri prdci.
V pracovni vychové jsou realizovdna tato prifezovd témata: MKV, EV, VDO, EGS, OSV a MDV (viz uebni osnovy
predmétu).

Rozvoj kli¢ovych kompetenci Zdki

Kompetence k uceni

Zék - osvojuje si zdkladni pracovni dovednosti a ndvyky z riznych pracovnich oblasti
- pouZivd vhodné ndstroje, ndFadi a pomiicky pFi prdci i v béZném Zivoté

Kompetence k FeSeni problémii

Zdk - promys$li pracovni postupy pfi pInéni zadanych dkolli
Kompetence komunikativni
Zdk - rozsiFuje si slovni zdsobu v oblasti pracovnich ndstroj, ndfadi a pomlicek

- popisuje postup prdce

Kompetence socidlni a persondini

Zdk - pracuje ve skupiné
- vytvdri spoleéné prdce, pri kterych se uli spolupracovat a respektovat ndpady druhych
- spole¢né se snaZi o dosaZeni kvalitniho vysledku

Kompetence obéanské

Zdk - vytvdFi si pozitivni vztah k prdci odpovidaji za kvalitu svych i spoleénych vysledkd prédce
Kompetence pracovni
Zdk - sprdvné a zodpovédné zachdzi s pracovnimi pomickami
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